WISSENSWERTES
Wasser - Quell des Lebens

Wasser —
Quell des Lebens

1. Teil: Wie gesund ist unser Trinkwasser wirklich?

=

Wasser ist der Urstoff des Lebens. Ohne Wasser kann nichts entstehen,
nichts wachsen, nichts gedeihen. Das flissige Element bedeckt zwei Drittel
der Erdoberflache. Gdbe es kein Wasser, ware der Planet eine Wiiste
ohne Pflanzen, ohne Tiere, ohne Menschen. Bereits vor 8000 Jahren wurde
der erste Brunnen gegraben, der vermutlich reines Wasser spendete.
Doch wie gesund ist unser Wasser heute?

»Ohne Wasser ist kein Heil.“

Johann Wolfgang von Goethe

er Mensch ist ein Wasserwesen. Sein

Korper besteht zu zwei Dritteln aus HzO,
der chemischen Formel fiir Wasser, gebildet
aus je zwei Wasserstoffatomen und einem
Sauerstoffatom. Mit seiner Konsistenz erin-
nert er uns tiglich daran, dass wir aus den Ur-
Ozeanen der Erde stammen. Im Kérperinne-
ren haben wir das fliissige Element quasi
mitgenommen auf die evolutionére Reise
durch die Zeit.
Der Wassergehalt einer menschlichen Eizelle
betrégt ca. 99 Prozent, das ist der ,saftigste”
Zustand des Menschseins. Von da an redu-
ziert sich der Korperwasseranteil nach und

NATUR & HEILEN 3/2014 13






—— =

WISSENSWERTES
Wasser — Quell des Lebens

nach: Beim Saugling liegt er bei etwa 80, beim
Jugendlichen bei 70, beim Erwachsenen bei
60 Prozent. Gegen Ende des Lebens trocknet
der Kérper zunehmend aus, Senioren liegen
bei 50 Prozent Wasseranteil. Mit dem Verlust
des Wasservolumens nihert sich das Ende der
Lebensreise. Bei gesunden, vitalen Menschen
ist ein Absinken des Pegelstands bedrohlich:
Ab zehn Prozent Wasserverlust kommt es zu
Funktionsbeeintrachtigungen, etwa Sprach-
storungen und Schwindel. Ab 15 Prozent tritt
in der Regel der Tod durch Dehydration, also
durch Austrocknung, ein.

WASSER IST LEBENSELIXIER

Da Wasser der Grundbestandteil des Kérpers
ist — ein 70 Kilogramm schwerer Mensch tragt
um die 40 Kilogramm Wasser mit sich her-
um! —, bildet eine gute Wasserversorgung der
Organe und Zellen die Grundlage ftir Gesund-
heit und Leistungsfahigkeit. Sobald man ein
halbes Prozent des Korpergewichts an Wasser
verliert, entsteht Durst. Oft ist das Mangel-
gefithl morgens am deutlichsten zu spiiren,

Wasserfufdabdruck

denn nachts verliert der Korper tiber die
Hautoberfliche bis zu zwei Liter Fliissigkeit.
Dann heifit es kriftig nachgiefien, um nicht
auf dem Trockenen zu sitzen!

Wasser ist wichtig, um Salze wie Kalium und
Natrium durch den Organismus zu transpor-
tieren, und es 19st Stoffe wie Vitamine oder
Zuckermolekiile. Nahezu alle Zellen benétigen

Wasser ist der Grundbestandteil
des Korpers: Wir stammen aus den

Ur-Ozeanen der Erde.

Wasser fiir den Stoffwechsel, auch die Kom-
munikation der unterschiedlichen Zellenver-
binde funktioniert iiber Flissigkeit. Wasser
ist der Hauptbestandteil des Blutes, in ihm
schwimmen die Blutzellen durch die Adern,
wodurch Nihrstoffe und Sauerstoff bis in die
letzten Zellen gelangen. Wenn wir uns korper-
lich anstrengen, dient Wasser als Kiihlmittel.
Dazu wandert es aus dem Blut in die Schweif-
driisen, diese sorgen fiir Verdunstungskilte.
Mit dem Wasser der Tranenfliissigkeit benet-
zen wir unzihlige Male am Tag die Netzhaut.

Zu dem Wasser, das wir tiglich benutzen, addiert sich der virtuelle

Wasserverbrauch, das sind die bei der Herstellung von Produkten
genutzten Wassermengen. Quelle: www.waterfootprint.org
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Die Augen, die zu 98 Prozent aus Wasser be-
stehen, wiirden sonst innerhalb von Minuten
austrocknen. Ohne das Wasser aus den Mund-
speicheldriisen kénnten wir keine Nahrung
schlucken. Ohne die Fliissigkeiten von Magen-
und Darmsaft, von Bauchspeichel und Galle
wire Nahrung nicht zu verwerten.

Innerhalb von 24 Stunden fliefen Unmengen
an Blut durch das Gehirn, im selben Zeitraum
strémen etwa 1000 Liter Blut durch die Nieren,
die es von Schlacken und iiberschiissigen
Salzen reinigen. Der dabei entstehende Primér-
harn, etwa 180 Liter am Tag, wird fast zur
Génze auf seinem Weg durch Nierenrinde
und -mark wieder in den Organismus zurtick-
gefiltert, lediglich etwa einen Liter Wasser
scheidet man téglich tiber den Urin aus. Dazu
addiert sich der Wasserverlust iiber die Haut,
durch die Verdauung und das Atmen auf ins-
gesamt etwa zweieinhalb Liter.

Dieser Fliissigkeitsverlust muss ersetzt wer-
den! Denn wenn sich die Wasserbilanz in
Richtung Mangel bewegt, verlangsamen sich
Stoffwechselprozesse und andere Korperfunk-
tionen. Giftstoffe kénnen nicht mehr entsorgt
werden, Zellen trocknen aus, das Blut dickt ein.

Die Folgen sind Kopf- und Gelenkschmerzen,
Schwindel und letztlich Ohnmacht. Der irani-
sche Arzt Faridun Batmanghelidj sah die Ur-
sache vieler chronischer Erkrankungen in der
Austrocknung des Kérpers. Seine Devise laute-
te: ,Sie sind nicht krank, sondern durstig.”
Wasser ist unser Lebenselixier — wie viel wir
davon brauchen, ist allerdings von vielen Fak-
toren abhéingig: etwa Alter, Geschlecht, Klima
der Lebensumwelt, kérperliche Aktivitat etc.
Frither galt als Pauschalempfehlung der Ge-
nuss von zwei Litern Wasser am Tag. Heute
weifl man, dass diese Menge, die wahrschein-
lich auf eine Erndhrungsempfehlung des ame-
rikanischen Nutrition Council zuriickgeht,
auch die Fliissigkeiten aus Obst und

Gemiise, aus zubereiteten Spei-

sen sowie aus diversen (alko-

holfreien!) Getranken mit

einschliefit. Man spricht

also besser von Fliis-

sigkeit, die tigliche

Versorgung er-

scheint mit
30 bis 40 Mil-
liliter pro

1000 Liter
fiir ein Glas Milch

5000 Liter

fiir 1 kg Kdise

400.000 Liter

fir einen PKW
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Kilogramm Korpergewicht ideal. Dariiber hin-
aus gilt: auf das Durstgefiihl des Kérpers achten!

KNAPPE RESSOURCE,
GEFAHRDETES GUT

Zwei Drittel der Erdoberfldche sind mit Was-
ser bedeckt, das meiste davon ist Salzwasser.
Nur 2,6 Prozent des irdischen Wassers liegen
als SiitRwasser vor, davon ist wiederum die
Hiilfte in den Polkappen, Gletschern und Per-
mafrostbdden gebunden. Lediglich einen
geringen Teil der weltweiten Wasservorrite
kann der Mensch als Trinkwasser nutzen.
Wasser ist also knapp, zudem auf dem Globus
sehr ungleichmiRig in verschiedenen biogeo-
grafischen Regionen verteilt. Zusitzlich ver-
schérft der Klimawandel diese Dysbalance.
Jene Regionen, in denen Menschen von der
Wasserkrise am schwersten betroffen sind,
liegen weit von uns entfernt. Doch auch jeder
fiinfte Européer lebt laut dem Weltwasser-
bericht 2012 der UNESCO in Gebieten, die
,Wasser-Stress” aufweisen. In Lindern wie
Portugal, Spanien, Italien und Griechenland,
wo Wasser klimatisch bedingt knapp ist, wird
mehr als die Halfte des verfiigbaren Trink-
wassers — teilweise illegal — fir die Landwirt-
schaft entnommen; der Mensch muss mit
dem Rest auskommen, um trinken, kochen
und waschen zu konnen.

Das Verteilen von zuviel Mist und Gille auf den Feldern
gefihrdet das Trinkwasser

Wassermangel fiihrt zu Versteppung und Wiistenbildung

CHEMIKALIEN: GESUNDHEITS-
RISIKO IM TRINKWASSER

Bei uns ist die Verfiigbarkeit von Trinkwasser
(noch) kein Problem. Drei Liter Wasser braucht
jeder Deutsche im Schnitt pro Tag zum Trin-
ken und Kochen, 119 weitere Liter, um sich zu
waschen, den Garten zu sprengen, die Toilette
zu spillen etc. Zu rund 74 Prozent stammt das
,Wasser fiir den menschlichen Gebrauch” aus
unterirdischem Quell- oder Grundwasser. Der
Rest generiert sich aus Oberflichengewéssern
wie Seen und Talsperren, dieses muss fiir den
Gebrauch aufwendig aufbereitet werden.

Das Wasser aus unseren Leitungen soll gemifd
Trinkwasserverordnung ,frei von Krankheits-
erregern, genusstauglich und rein” sein. Doch
ist es das? Trinkwasser gilt in Deutschland als
das bestgepriifte Lebensmittel tiberhaupt, regel-
miiflige Kontrollen sind fiir die Wasserwerke
Pflicht. Fiir etwa 4o Parameter gibt es Grenz-
werte, von Arsen bis Uran. Doch reicht das
wirklich aus in einer Wirtschaftsnation, die
tiglich Zehntausende von Chemikalien fiir ihre
Produkte einsetzt?

Beispiel Landwirtschaft: GroRziigig werden
synthetische Stickstoffdiinger sowie Giille und
Garreste von Biogasanlagen iiber die Acker
verteilt. Was der Boden nicht aufnimmt, ge-
langt als Nitrat und Phosphat in Fliisse, Seen
und Grundwasser. Und damit auch ins Trink-
wasser. Als Grenzwert gelten 50 Milligramm
Nitrat pro Liter, fiir Sduglinge eine lebensbe-
drohliche Dosis.



Beispiel Medikamente: Ungefiahr 30.000 Ton-
nen Humanarzneimittel werden jihrlich ver-
abreicht. Mindestens ein Drittel entsorgen die
Patienten unverbraucht durch die Toilette.
Auch eingenommene Arzneimittel gelangen
iiber die Ausscheidung zu 95 Prozent ins Ab-
wasser und iiber Kanalisation und Kliranla-
gen in die Oberflichengewdsser. Dort werden
mitunter bis zu 8o Wirkstoffe nachgewiesen —
von Antirheumatika (Ibuprofen, Diclofenac),
verschiedenen Analgetika und Antibiotika
iiber Blutfettsenker (Clofibrinsdure) und Hor-
mone bis zu Réntgenkontrastmitteln.

Uber Uferfiltrat, defekte Abwasserrohre oder
punktuelle Ereignisse wie Uberschwemmun-
gen kénnen die Substanzen ins Grundwasser
eindringen. Manche davon werden im Was-
serwerk herausgefiltert oder durch chemische
(Chlor, Ozon) und physikalische Methoden
(UV-Bestrahlung) entfernt, anderen ist nicht
beizukommen. Beim Verbraucher plitschert
der Chemikalienmix aus dem Wasserhahn,
landet in Kaffee und Tee oder wird beim Zih-
neputzen aufgenommen. Das zwar nur in ge-
ringen Mengen, dafiir aber jeden Tag.

UNKALKULIERBARE RISIKEN

Das Umweltbundesamt (UBA) bescheinigt
dem Trinkwasser in Deutschland eine gute
Qualitit, doch kritische Forscher warnen seit
Langem: In unserem Trinkwasser stecken
unbekannte Risiken! Zumal fiir viele Schad-
stoffe, etwa Hormone oder Medikamente
bzw. deren Abbauprodukte und Riickstinde,
keine Grenzwerte existieren — oder sich die
Hochstwerte an den technischen Analysemdog-
lichkeiten und nicht an den gesundheitlichen
Erfordernissen orientieren. Doch selbst wenn
die Konzentration der Substanzen im Nano-
bereich liegt, besteht aufgrund fehlender Lang-
zeitstudien keinerlei Wissen dariiber, wie sich
der Chemie-Cocktail auswirkt. ,Umwelthor-
mone kénnen alle moglichen Stoffe sein, zum
Beispiel Pestizide in der Landwirtschaft oder
Stoffe in der Antibabypille, die alle im Wasser
landen”, weif$ Sebastian Schénauer vom Bund
fiir Umwelt- und Naturschutz Deutschland

Fracking

=2

700 Unternehmen aus Wasserwirtschaft und
Getrénkeindustrie haben sich im November
2013 gegen Fracking zusammengeschlossen.
Das Biindnis fordert von der schwarz-roten
Regierung klare gesetzliche Vorgaben gegen
diese Methode der Gasférderung. Beim
Fracking werden Wasser, Sand und Chemi-
kalien in Gesteinsschichten gepresst, um Gas
oder Ol freizusetzen. Untersuchungen aus
den USA, wo Fracking seit Jahren boomt,
belegen die Belastung des Trinkwassers mit
Methan, Ethan und Propan.

(mehr Information dazu gibt es beim BUND,
Arbeitskreis Wasser, www.bund.net). Seit eini-
gen Jahren wird intensiv geforscht, ob ein
Zusammenhang zwischen Umwelthormonen
und dem bei Ménnern beobachteten Riick-
gang der Spermienzahl besteht. Aber auch an-
dere Krankheiten kénnten damit in Zusam-
menhang stehen, etwa die wachsende Zahl
der Ubergewichtigen und Diabetiker oder
neurologische Stérungen wie ADHS.

All das durch Trinkwasser? Schwer zu sagen,
denn: ,Umwelthormone sind auch in vielen
Alltagsgegenstinden versteckt, etwa in PET-
Flaschen, aber auch in Konservendosen, in
Kassenzetteln und sonstigen Alltagsgegen-
stdnden®, so Schonauer. Im Falle der Medika-
mente fordert der BUND von den Arzneimit-
telbehérden, Medikamente hinsichtlich
negativer Auswirkungen auf die Umwelt zu
iiberpriifen und die Zulassung gegebenenfalls
zu versagen oder zuriickzuziehen.

URSACHEN AUSSCHLIESSEN,
STATT SYMPTOME
ZU BEKAMPFEN

Das Umweltbundesamt sieht die Losung bei
der Abwasserwirtschaft. Dort wird an besseren
Filtermethoden geforscht. Das Wasserwerk
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Roetgen bei Aachen zum Beispiel installierte
eine Ultrafiltrationsanlage, die auch Viren zu-
riickhalten soll und damit Vorbildcharakter
hat. Denn Untersuchungen des Trinkwassers
auf pathogene Viren finden hierzulande bisher
so gut wie nicht statt. Sie kénnen zum Bei-
spiel Norovirus- und Rotavirus-Erkrankungen
auslosen.

Interessant ist auch das im Jahr 2011 eréffnete
Klirwerk des Gelsenkirchener Marienhospital,
das vom EU-Projekt PILLS (Pharmaceutical In-
put and Elimination from Local Sources) gefor-
dert wurde. Die Kliranlage, die neben einer
herkémmlichen mechanischen und biologi-
schen Klirung tiber weitergehende Reinigungs-
stufen wie Membranfiltration, Ozonung und
Aktivkohlefiltration verfiigt, soll Erkenntnisse
iiber die Wirksamkeit und Wirtschaftlichkeit
einer solchen Vorbehandlungsanlage fiir das
Klinikabwasser liefern, das voll ist von Antibio-
tika, Medikamentenriickstinden und Keimen.
Doch all die Anstrengungen téuschen nicht dar-
iiber hinweg, dass man viele Mikroschadstotfe
nicht mehr herausbekommt, sind sie erst ein-
mal im Wasser. Die Ursachen, nicht die Symp-
tome des Ubels zu bekdmpfen, ist deshalb das
Motiv fiir einen Wissenschaftler wie Klaus
Kiimmerer, Professor fiir nachhaltige Chemie
und stoffliche Ressourcen an der Leuphana

Wasseranalyse

Universitit Liineburg. Der Forscher hat Medi-
kamente entwickelt, die Kliranlagen ohne
Riickstinde aus dem Wasser holen kénnen,
sowie Substanzen fiir die Textilindustrie, die
sich nicht in Fliissen und Seen wiederfinden.
Auch jeder Verbraucher kann das Problem an
der Wurzel packen, indem er seinen Umgang
mit Chemikalien einschrinkt. Waschpulver,
Allzweckreiniger, Haarfarbemittel, Duschgel,
Farbverdiinner: Reste davon landen irgend-
wann im Grundwasser, wo sie empfindliche
Wasserorganismen schadigen, und sodann im
Trinkwasser. Und: Altmedikamente nehmen
viele Apotheken zuriick — oder man entsorgt
sie im értlichen Wertstoffhof, da aufwendige
Deponieabdichtungen dafiir sorgen, dass die
Schadstoffe nicht ins Grundwasser gelangen.

SAUBERES WASSER -
EINE ILLUSION?

Obwohl der BUND bescheinigt, dass das Wasser
in vielen deutschen Fliissen und Seen mittler-
weile wieder Badequalitit aufweist — das gilt
auch fiir grofSe Abschnitte der {iber lange Zeit
schwer kontaminierten Elbe und des Rheins —,
gibt es deutlichen Handlungsbedarf: Unter
dem Motto ,Wasser zum Leben“ hat die UNO

Viele Wasserversorger informieren die Verbraucher
tiber ihre Trinkwasseranalysen auf der Internetseite

des Unternehmens. Wer sein Leitungswasser aus dem
Wasserhahn priifen lassen will, fragt bei den 6rtlichen
Wasserwerken, Verbraucherzentralen oder Gesund-
heitsamtern nach entsprechenden Adressen. Wem die
Qualitat des Trinkwassers am Herzen liegt, kann sich in
einem der vielen regionalen Arbeitskreise zum Thema
Wasser engagieren, die beim Bundesverband Birger-
initiativen Umweltschutz e. V. erfragt werden kénnen.
Infos unter www.bbu-online.de.
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Trinkwasserbrunnen Pozzo di San Patrizio in Orvieto, Italien

die Zeit zwischen 2005 und 2015 zur Dekade
des Wassers erklirt. In Deutschland schreibt
die Wasserrahmenrichtlinie einen ,guten
6kologischen Zustand” fiir alle Gewésser bis
2015 vor — bis dahin muss allerdings noch
viel geschehen!

In diesem Zusammenhang riickt auch der saure
Regen in den Blickpunkt, der im Erdreich zur
Verlagerung von Tonmineralien und organi-
schen Substanzen bis hin zur Auswaschung
von toxischen Substanzen wie Aluminium
fithrt. In Form von Alu-Riddern, Deodorants
und Sonnencremes mit Aluminium-Zusétzen,
Alufolie und Alu-Tépfen scheinen sich Ver-
braucher mit dem Leichtmetall angefreundet
zu haben.* Von Impfgegnern sind die Vor-
behalte gegentiber Aluminium-Zusitzen in
Impfstoffen bekannt, da sie grofe Risiken
firr das Gehirn und das Immunsystem bergen.
Doch Aluminium im Trinkwasser?

Schon linger wird in der Wissenschaft ein
Zusammenhang zwischen Aluminium und
der Alzheimer-Erkrankung vermutet. Eine ak-
tuelle Studie italienischer Wissenschaftler
von der Katholischen Universitdt in Rom sieht
einen Wirkzusammenhang: Sie stellt fest,
dass das Speichereiweif Ferritin bei Alzhei-
mer-Patienten siebenmal so viel Aluminium

speichert wie bei Gesunden. Das Molekiil, das
fir die Bereitstellung von Eisen zustindig ist,
kann die Bluthirnschranke passieren und so
Eisen wie auch Aluminium ins Gehirn schleu-
sen. Dort angekommen beeinflusst Alumini-
um womdglich direkt das Ausmafl der Eiweif-
ablagerungen, die typisch fiir Alzheimer-
Patienten sind, und damit den Untergang
ihrer Nervenzellen.

Wer denkt, mit dem Umstieg von
Leitungswasser auf Mineralwasser aus
der Flasche sei das Problem gelist,

wird sich wundern.

Die Kombination Saure plus Metall entfaltet
auch in den Wasserrohren eine fatale Wir-
kung: Nutzwasser mit einem niedrigen pH-
Wert l6st auf dem oft kilometerlangen Weg
vom Wasserwerk zur Wasseruhr des Ver-
brauchers u. a. Aluminium aus den Transport-
leitungen heraus. Geschieht dies innerhalb
des Rohrleitungssystems eines Hauses, ist
der jeweilige Besitzer bzw. Vermieter dafiir
verantwortlich. Doch diese wissen hiufig
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nicht einmal, aus welchen Materialien die
Hausleitungen bestehen. Hier kénnen sich —
neben Aluminium — Chrom oder Kupfer aus
legierten Rohren sowie bei alteren Hausern
auch Blei im Wasser anreichern. Das UBA
empfiehlt daher, kein abgestandenes Wasser
zum Trinken zu verwenden: Gibt es ausgelos-
te Schadstoffe aus Rohren, Dichtungen, Ver-
bindungsschlduchen und Armaturen, so sind
sie im Stagnationswasser konzentriert enthal-
ten, eventuell vermengt mit Keimen. Kinder,
Sauglinge und Schwangere sollten es niemals
trinken! Als Schutzmafinahme kann man das
Wasser vor Gebrauch so lange flieflen lassen,
etwa zwei Liter davon, bis es kithl und frisch
aus der Leitung kommt. Ob es dann tatséch-
lich unbelastet von Schadstoffen ist, das er-
gibt sich erst aus Wasseranalysen.

DER GRIFF ZUR FLASCHE ALS
ALTERNATIVE?

» Mineralwésser

Traurig, aber wahr: Wir haben unsere Brunnen
vergiftet. Wer denkt, mit dem Umstieg von
Leitungswasser auf Mineralwasser aus der
Flasche {aus Glas, um Plastikmiill in Form von
PET-Flaschen zu vermeiden!) sei das Problem
geldst, wird sich wundern. Die Grenzwerte der

Mineralwasserverordnung liegen teilweise
iiber denen der Trinkwasserverordnung,
auRerdem sind nur 16 Werte definiert. So
gibt es zum Beispiel keine verbindlichen
Grenzwerte, sondern nur Orientierungswerte
fiir Pestizide. Das ist besonders heikel, da
auch Mineralwésser, die laut Verordnung ih-
ren ,Ursprung in unterirdischen, vor Verun-
reinigungen geschiitzten Wasservorkommen*
haben miissen, mittlerweile nicht mehr vor
von Menschen verursachten Verunreinigungen

Das Umweltbundesamt bescheinigt dem
Trinkwasser in Deutschland eine guie
Qualitit, doch kritische Forscher warnen
seit Langem: In unserem Trinkwasser

stecken unbekannte Risiken.

geschiitzt sind. Im Oko-Test ,Mineralwasser
mit wenig Kohlensdure® aus dem Jahr 2013
wurden bei sechs Produkten Pestizidanteile
iiber dem vom Gesetzgeber festgelegten Orien-
tierungswert von 0,05 Mikrogramm pro Liter
nachgewiesen. Dazu Kirstin Briisehaber von
Forstetal Mineralquellen: ,Wir stehen zu dem
Orientierungswert, wie er in der Mineral- und
Tafelwasser-Verordnung fiir nicht relevante
Pestizide, die keine Gesundheitsgefahrdung
darstellen, angewendet wird. Allerdings sollte
immer feinere Analytik nicht dazu fiihren,
den Wert weiter abzusenken. Mineralwasser
ist eben auch ein Teil der Umwelt — da muss
man Realist bleiben.” (Oko-Test 07/2013,

Seite 36)

Es gibt jedoch auch Hersteller, die ehrgeizige-
re Ziele haben, zum Beispiel die Brauerei
Neumarkter Lammsbrdu. Als deren Chef Franz
Ehrnsperger Ende 2008 die Qualititsgemein-
schaft Biomineralwasser e. V. griindete, sorgte
das fiir erheblichen Arger in der Branche.

Ein juristischer Kleinkrieg mit dem Verband
Deutscher Mineralbrunnen war die Folge. Die-
ser argumentierte, Mineralwasser sei per se
ein gesundes Naturprodukt, wozu also ein
Bio-Siegel? Die Brauerei mit eigener Quelle
hielt dagegen und erarbeitete Standards fiir



Heil- und Mineralwdsser variieren beztiglich des Gehaits
ihrer Spurenelemente und Mineralstoffe

eine Bio-Zertifizierung mit 46 Anforderungen,
die weit iiber die gesetzlichen Vorgaben der
Mineral-, Tafelwasser- sowie der Trinkwasser-
verordnungen hinausgehen. Wer sich nach
den Statuten des Vereins Bio-Mineralwasser
nennen will, darf zum Beispiel unerwiinschte
Inhaltsstoffe wie Eisen oder Schwefel nicht
mit Ozon entfernen oder Fluorid nicht mithilfe
von Aluminiumoxid ausfillen. Rickstinde
von Pestiziden, deren Abbauprodukte sowie
Arzneimittel diirfen in einem Bio-Mineralwas-
ser nicht nachweisbar sein. Auch Ehrnsperger
ist Realist, jedoch einer mit hohen Ansprii-
chen: Fiir sein Bio-Wasser will er ,die fehlen-
den Vorgaben fiir Untersuchungshiufigkeit
und -umfang durch den Gesetzgeber” ausglei-
chen. AufSerdem soll seine Ware 6kologisch
und sozial nachhaltig produziert werden. Der
Bundesgerichtshof entschied 2013, dass ein
Wasser durchaus ,bio“ sein kann, dann nim-
lich, wenn es ,deutlich reiner als herk6mm-
liches Mineralwasser” ist und ,umweltfreund-
lich hergestellt und abgefiillt“ wird.

» Heilwésser

Uber 200 Mineralbrunnen gibt es in Deutsch-
land. Zusammen bieten sie 500 verschiedene
Mineralwasser und 40 Sorten von Heilwasser

an. Letzteres gilt als frei verkéufliches Arznei-
mittel und muss als solches zugelassen sein,
kaufen kann man es auch in vielen Supermirk-
ten. Im Gegensatz zu natiirlichen Mineralwas-
sern enthdlt es viele Mineralstoffe und Spuren-
elemente, die eine vorbeugende, lindernde
oder heilende Wirkung besitzen, die wissen-
schaftlich belegt sein muss. Welche Stoffe in
welchen Mengen enthalten sind, hingt von
den Gesteinsschichten ab, durch die das Heil-
wasser gesickert ist: Ist es kalkreiches Gestein
wie beispielsweise auf der Schwibischen Alb,
nimmt das Wasser Hydrogencarbonat auf, bei
mineralischem Gestein eher Natrium, Magne-
sium oder Calcium.

Allerdings weisen Wissenschaftler darauf hin,
dass die Bedeutung von Wasser als Mineralstoff-
quelle von den Kiufern hiufig iiberschitzt wird.
Beispiel Calcium: Bereits durch den Verzehr
einer Scheibe Emmentaler deckt ein Erwachse-
ner den Tagesbedarf an Calcium zur Hélfte.
Um diese Menge an Calcium tiber Wasser auf-
zunehmen, miisste er zirka fiinf Liter Mineral-
wasser mit einem durchschnittlichen Calcium-
gehalt oder 13 Liter Leitungswasser trinken.
Der Gutachter und Diplom-Chemiker Dr. Torsten
Schenk meint: ,Im Wasser geloste, nicht orga-
nisch gebundene Mineralien und Spurenelemen-
te werden von den Kérperzellen nur unzurei-
chend aufgenommen und miissen schlieflich
iiber die Nieren wieder ausgeschieden wer-
den. Da die Niere nur eine bestimmte Menge
taglich ausscheidet, wird alles, was sich dartiiber
hinaus im Kérper ansammelt, erst mal zwi-
schengelagert. Gerade bei Menschen, die sehr
wenig trinken oder sich sehr salzhaltig erndh-
ren, kénnen so schnell Schlacken im Kérper
entstehen.” Reines, mineralarmes Wasser
dagegen konne ,noch nicht ausgeschiedene
Salze aufnehmen und aus dem Kérper aus-
schwemmen.”

DAS GESCHAFT MIT
DEM WASSER

Ein Mensch trinkt im Laufe seines Lebens an
die 75.000 Liter Wasser. Vorausgesetzt, er hat
das Gliick, freien Zugang zu Trinkwasser zu
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Verkehrte Welt: Denjenigen, die Wasser am:notigsten
brauchen und keine Mittel haben, werden die Ressourcen
und der unmittelbare Zugang entzogen

haben. 1,1 Milliarden Menschen weltweit ha-
ben nicht einmal 20 Liter Wasser pro Tag zur
Verfiigung, um es zu trinken, damit zu kochen
oder sich zu waschen. 2 Milliarden behelfen
sich mit ungefiltertem Wasser aus Fliissen,
Seen, Bichen oder Tiimpeln. Jedes Jahr sterben
mehr als 3,5 Millionen Menschen an einer

oder Wasser fiir alle, die es sich leisten kon-
nen?” sollte damit eigentlich eindeutig beant-
wortet sein.

Weltkonzerne, allen voran Coca-Cola, Pepsi
und Nestlé, die sich ein Wettrennen um die
besten Trinkwasserquellen der Welt liefern,
sehen das anders. Das Geschift mit dem abge-
packten Nass boomt. Fiir Getrankehersteller
ist das ,blaue Gold“ ein Produkt, das seinen
Preis haben muss. Doch was passiert, wenn eine

Nur die wenigsten Mens > vben das Privileg. . A B . .
Nur die wenigsten Menschen haben das Privileg, Firma wie Nestlé, der grofite Lebensmittelher-

steller der Erde, die Hand auf eine Quelle
halt? Die NDR-Dokumentation ,Wem gehort
das Wasser? von Christian Jentzsch zeigt einige

entscheiden zu kénnen, was fiir ein Wasser sie
trinken — und das, obwohl es cin Menschenrecht

auf Zugang zu sauberem Trinkwasser gibl.

Krankheit, die mit fehlendem oder verunreinig-
ten Wasser in Verbindung steht, 84 Prozent
davon sind Kinder unter 14 Jahren. Nur die
wenigsten Menschen haben das Privileg, ent-
scheiden zu kénnen, was fir ein Wasser sie
trinken — und das, obwohl das Menschenrecht
auf Zugang zu sauberem Trinkwasser und
sanitdrer Grundversorgung durch die Vollver-
sammlung der Vereinten Nationen seit Juni
2010 anerkannt ist. Die Frage ,Wasser fiir alle
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der Folgen, etwa in Siidafrika. Nestlé erhielt
2011 die Wasserlizenz tiber 20 Jahre fiir
Doornkloof, eine der besten Trinkwasserquel-
len, zur Abfillung ihres Verkaufsschlagers
,Pure Life“. Sie liuft zwanzig Jahre. Mindes-
tens so lange darf Nestlé dort exklusiv das
Wasservorkommen nutzen: 103 Millionen
Liter im Jahr. 400 Meter entfernt von der Quelle
leben 3000 Menschen inmitten von Mill, Rat-
ten, Toiletten ohne Wasseranschluss und oh-
ne fliefendes Trinkwasser. Nestlé-Wasser aus
dem Laden ist fiir sie unbezahlbar: Ein Liter
,Pure Life" kostet umgerechnet einen Euro. Es



WISSENSWERTES
Wasser - Quell des Lebens

ist dasselbe Wasser, das ein paar hundert Meter
entfernt aus dem Boden kommt ... Nur eines
von vielen Beispielen, die zeigen, dass das
Menschenrecht auf Trinkwasser jederzeit dem
Rendite- und Expansionsstreben von globalen
Konzernen zum Opfer fallen kann.
Gerade erst hat das erste europédische Volksbe-
gehren ,rightawater” mit knapp zwei Millionen
Unterschriften die Europdische Kommission
und das Europdische Parlament aufgefordert,
konkrete Schritte fiir die Umsetzung dieses
Rechts zu tun. Gleichzeitig wurde gegen die
Wasserprivatisierung in Europa protestiert,
darauthin weichte die EU-Kommission ihre
Pline zur Marktsffnung auf.
Erfolg hatte auch das Aktionsbtindnis Berliner
Wassertisch: Mit dem Volksentscheid ,Wasser
gehort in Burgerhand” haben 666.000 Stadtbe-
wohner mit ihren Unterschriften den Riickzug
der Konzerne RWE und Veolia erzwungen,
die Landesregierung muss ihre Anteile an den
Wasserwerken zuriickkaufen. Das Fazit der
Aktivisten: ,Die ganze Privatisierung war ein
Irrweg, den alle Berliner mit missbrauchlich
itberhohten Wasserpreisen und unterlassenen
Investitionen zu bezahlen gezwungen worden
sind“, so ein Sprecher des Bundnis. Die Fehl-
entscheidung wird dem Berliner Senat ange-
lastet, der mit dem Verkauf Geld in die Kassen
der Hauptstadt spiilen wollte. Nun geht der
Berliner Wassertisch noch einen Schritt weiter:
Er fordert die Demokratisierung der Wasser-
betriebe, damit sich die Fehler der Vergangen-
heit nicht wiederholen kénnen und eine posi-
tive Zukunftsgestaltung moglich wird — hin
zu einer demokratischen, sozialen und ékolo-
gisch nachhaltigen Wasserwirtschaft — das
lasst hoffen!

Carola Feddersen

In der April-Ausgabe 2014 von N&H folgt der zweite
Teil iiber Wasseraufbereitungsanlagen und -filter

*Siehe auch NATUR & HEILEN Heft 08/2013 ,Risiko
Aluminium - Ein unbedenklicher Alleskonner?”
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